ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1 Г. ОСИПОВИЧИ

ИМ. Б.М.ДМИТРИЕВА»

Сценарий спортивно-игровой программы
для младшего школьного возраста

«А, ну-ка, мальчики!»

Разработала

Окрут Анастасия Ивановна, 

воспитатель группы продленного дня,
 1 квалификационной категории

Цель: популяризация здорового образа жизни среди младших школьников
Задачи:

· способствовать гармоничному развитию детского организма;

· упражнять в беге, в умении действовать по сигналу, быстро ориентироваться в пространстве;

· развивать внимание, быстроту реакции, интерес к физической культуре;

· содействовать повышению интереса к активному и здоровому образу жизни;

· вырабатывать умение и навыки сотрудничества со сверстниками в процессе спортивной деятельности;

· воспитывать чувство коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Инвентарь:

· конусы (зрительные ориентиры) - 3 шт.,

· мячи - 3 шт.,

· ведра - 3 шт.,

· клюшки -3 шт,

· обручи - 3 шт.,

· кегли - 9 шт.

· «снежки» - 30 шт.
Ход мероприятия
Ведущий:

- Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые гости!

Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике

«А ну-ка, мальчики», посвящённом Дню защитника Отечества.

Ребята, я хочу спросить

Таких, что с физкультурой

Не дружат никогда,

Не прыгают, не бегают,

А только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки

И на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет-

Таких здесь с нами нет?!!!(Дети хором отвечают «нет»). Тогда сейчас я у вас спрошу, а вы дружно хором отвечайте
Кричалка
Кто с работой дружен-

Нам сегодня нужен? («Нужен»)

Кто с учебой дружен-

Нам сегодня нужен? («Нужен»)

Кто со спортом дружен

Нам сегодня нужен? («Нужен»)

Таким ребятам хвала и честь,

Такие ребята средь нас есть? («Есть»).

-А сейчас мы познакомимся с теми, кто присутствует в нашем зале:
-Встречайте аплодисментами гостей сегодняшнего праздника:
-Праздник не состоялся, если бы не было его участников.
-Представляем наши команды:
- Команда «Синих» -  поприветствуйте зал!!
- Команда «Желтых» – поприветствуйте зал!!!

- Команда «Зеленых» – поприветствуйте зал!!!
- Но как же можно обойтись без вас дорогие болельщики?
-Раз, два, три, четыре, пять — дружно руки вверх поднять
-И своих друзей в команде громким криком поддержать!!!
- Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
-Кто окажется дружнее, тот в бою и победит
- Соревнования невозможно представить без строгого и справедливого жюри так, хотим представить состав нашего жюри……
- Итак — Команды! Внимание!!! Ведущий объявляет названия конкурсов и правила участия в них.
1 конкурс эстафета «Паровозик»

(конусы - 3 шт.)

Правила:
Первый участник команды обегает вокруг фишки, возвращается к команде, к нему прикрепляется второй участник команды - и они уже вместе обегают вокруг фишки, третий участник прикрепляется к ним... и т.д.

2 конкурс эстафета «Бег пингвинов»
(3 мяча, 3 конуса)
Правила:
Каждый участник поочерёдно зажимает мяч между коленями и допрыгивает до конуса и бегом возвращается к команде, передавая мяч следующему участнику.

Ведущий: Пока жюри подводит предварительные итоги, мы готовимся к следующей эстафете...

Ведущий: Да, очень славно потрудились,

И видно славно утомились.

Однако, что еще придумать,

Чтоб без падений и без шума. Ага!

Есть славная забава

Она придется Вам по нраву.

3   конкурс «Снежный снайпер»
(ведро -3шт, обручи- 3 шт, «снежки» - 30 шт)

Правила:
Первый участник команды бросает «снежок» в ведро, и бегом становиться в конец команды, потом следующий игрок бросает и т.д.
 4 конкурс эстафета «Передай мяч другому»
(3 мяча)
Правила:
Все участники поднимают руки вверх. Мяч - у первого игрока из команды над головой. Задача - передать мяч следующему участнику над головой. Последний - перебегает вперёд, становится перед первым и передает дальше и т.д.
Музыкальная пауза. Частушки.

Ведущий:
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Все мы знаем с вами,
что в хоккей играют

настоящие мужчины

5 конкурс «Хоккей»
(3 обруча, 3 конуса, 3 клюшки, 3 мяча)
Правила:
По сигналу каждому игроку нужно ведением мяча клюшкой пробежать до конуса и вернуться назад таким образом.
Ведущий.

Эстафета, эстафета!

Пронесемся, как ракета.

Есть в ней правило одно-

Один за всех и все за одного

6 конкурс «Если с другом вышел в путь»

(3 мяча)

      Правила

В этой эстафете бегут по двое. Два участника встают лицом друг к другу, а мяч удерживают между животами, руки кладут друг другу на плечи. Вот так, необычно, удерживая мяч, нужно добежать до линии и вернуться назад, передавая мяч следующей паре. Кто быстрее справится с заданием с наименьшим количеством ошибок, тот выигрывает.

Ведущий
- Пока жюри подводят итоги конкурсов, а команды отдыхают, проведем игру «Это я, это я, это все мои друзья».

- Внимательно слушайте мои вопросы и если вопрос о вас,
отвечайте - «Это я, это я, это все мои друзья», если нет, то - молчите.

Игра: «Это я, это я, это все мои друзья»

Кто из вас готов

Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым

Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый-

Любит спорт и физкультуру?

Кто мороза не боится-

На коньках летит как птица?

Ну а кто начнет обед-

С жвачки импортной, конфет?

Кто не любит помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны?

Кто поел и чистит зубки

Ежедневно дважды в сутки?

Кто согласно распорядку

Выполняет физзарядку?

Ведущий - Слово предоставляется жюри

(Жюри подводит итоги прошедших конкурсов)

Ведущий- Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь;
Говорим вам: «До свиданья,
До спортивных новых встреч!».
